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ANDEEAL ARNGLD

Yoga gegen Gewalt

Bergen-Enkheim Dolmetscherbiiro fordert Kinder in Frauenhiusern

Von Laura Wagner

Sie beginnt wieder, die Zeit der
guten Vorsitze und Neujahrs-
traditionen. Das Dolmetscher-
und Ubersetzungsbiiro Schlei-
cher hat eine Tradition einge-
fithrt. Zum fiinfren Mal spendet
der in Bergen-Enkheim anséssige
Sprachservice zehn Prozent des
Bruttoumsatzes, den sie jetzt im
Januar erwirtschaften, an die
Frauenhduser des Frankfurter
Vereins. Wie auch in den beiden
vergangenen Jahren kommt das
Geld einem Yoga-Kurs fiir die dort
wohnenden Kinder zu Gute.

Wie Christine Heinrichs, Leite-
rin der Frankfurter Frauenhauser,
berichuet, waren die Kinder Zeuge
der Misshandlungen ihrer Miitter
oder selbst hauslicher Gewalt aus-
gesetzt, Der Trennungsprozess
der Eltern ist oft langwierig. Die
Kinder sind durch die Situation in
ihrer Entwicklung eingeschrankt
und haben ein gestértes Verhélr
nis zu ihrem Kérper”, sagt Hein-
richs. In den Yoga-Kursen lernen
die Kinder eine positive Grund-
haltung zu sich und ihrem Korper.

In den Frankfurter Frauenhau-
sern wohnen im Schnitr 30 bis 40
Kinder, von Neugeborenen bis zu
16-jahrigen Teenagern. Die Yoga-
Kurse sind gut besucht. Die jing-
sten Yogis sind drei Jahre alt. , Die

Kinder sind mit grofem Eifer und
Spall dabei®, sagt Heinrichs.
Ohne die Spende waren die
Kinder-Yoga-Kurse nicht moglich.
In den vergangenen Jahren ka-
men stets zwischen 2000 und
3000 Euro zusammen. Genug, um
regelmélig einen Yoga-Trainer zu
bezahlen. Die Stunden werden zu
einer Konstanten und tragen zu
einem geregelten Wochenablauf
bei. ,Die Kinder lernen, mit ande-
ren Kindern in einer Gruppe um-
zugehen®, sagt Heinrichs.

Kinder von misshandelten
Frauen leiden oft noch mehr
als die Opfer selbst

2005 haben sich Dolmetscher Rei-
ner Schleicher und seine Frau,
Ubersetzerin Myriam Ahmad-
Schleicher, mit einem eigenen
Sprachservice selbststindig ge-
macht und auf Recht und Wirt-
schaft spezialisiert. Durch ihre Ar-
beit bekommen sie oft Einblick in
Schicksale, von denen auch Kin-
der betroffen sind.

Wir wollten etwas fiir die Kin-
der der Frauen tun, die oft noch
mehr leiden und ihnen den
Schritt in ein normales Leben er-
leichtern®, erkliart Ahmad-Schlei-
cher. Von den Kinder-Yoga-Kursen
in den Frankfurter Frauenhiu-

sern sind sie begeistert. ,Das Geld
ist sehr gut angelegt, weil wir an
Yoga glauben. Es schenkt innere
Ruhe und gibt Kraft”, sagt Schlei- |
cher, der mit seinen beiden Kin- |
dern selbst Yoga praktiziert. |

Neben privatem Interesse ist
aber auch die Imagepflege ein
Grund fiir die alljahrliche Spen-
denaktion. Ein Auswahlkriterium
fiir das Frauenhaus war, dass es
nicht polarisiert. ,Wir haben die
Erfahrung gemacht, dass sich mir
einer solchen Spende jeder identi-
fizieren kann, egal welchem poli-
tischen Lager er angehért”, erldu-
tert Schleicher. Das Konzept geht
auf. Die Reaktionen der Kunden
sind durchweyg positiv. Einige ver-
schieben extra ithre Auftrige von
der arbeitsintensiven Vorweih-
nachtszeit in den eher ruhigen Ja-
nuar, damit ein Teil des Geldes an
das Frauenhaus fliefft. Nicht nur
die Kinder profitieren davon.

Im Biiro héngt ein Bild mit sie-
ben bunten Handabdricken und
Danksagung einer Yogaklasse von
2008. Ein Zeichen, dass die Spen-
de etwas bewirkt hat. In den kom-
menden Jahren wird die Neu-
jahrstradition einer Spende an die
Frankfurter Frauenhéuser fortge-
fithrt. So gibt es auch nach Weih-
nachten noch ein schones Ge-
schenk fiir die Kinder in den Frau-
enhdusern.




